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Dat de natuur ons veel te bieden heeft 

is niets nieuws. Dat je met de kracht 

van natuurlijke ingrediënten verzor-

gingsproducten en cosmetica kan 

maken, ook niet. Toch is het lastig de 

verschillende natuurlijke verzorgings-

producten op de markt te onderschei-

den. Wat zijn de ingrediënten? Welke 

keurmerken zijn er en waaraan dienen 

de producten te voldoen en hoe weet je wat het effect van 

het product is? Irene de Jong geeft antwoord op deze vragen 

en test voor Onkruid natuurlijke verzorgingsproducten.

De Olijfboom is een mediter-

rane boom, waarvan de 

olijven al duizenden jaren wordt 

gebruikt. In teksten uit de Oud-

heid zijn talrijke sporen van de 

olijfboom terug te vinden en 

staat deze boom symbool voor 

onsterfelijkheid, verrijzenis, 

kracht, vrede, hoop, liefde en 

overwinning. Maar niet alleen in 

de Oudheid, ook nu hoort de olie 

van deze boom bij veel rituelen 

en gebruiken. Bisschoppen en 

priesters worden gezalfd met 

deze olie en over de hele wereld 

wordt olijfolie gebruikt in de 

keuken. Hoewel de materialen 

zijn aangepast, de technieken 

zijn in de loop van de jaren flink 

geperfectioneerd, wordt de 

olijfolie nog altijd op de traditi-

onele ambachtelijke manier uit 

de olijf gehaald. Het is een lange 

weg van vrucht tot olie; na het 

pletten, persen en centrifuge-

ren blijft een zuiver, gezond en 

natuurlijk product over.

Voor Onkruid test ik twee biolo-

gisch gecertificeerde lichaam-

sproducten uit de lijn *Olivia* 

van Marius Fabre. De olijfolie die 

Marius Fabre gebruikt voor zijn 

producten komt uit de vallei bij 

Baux-de-Provence.De veelzijdigheid 
van olijfolie
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Natuurlijke verzachting en voeding



Het familiebedrijf Marius Fabre maakt niet alleen al 110 jaar lang zeep, maar ook andere 

natuurlijke verzorgingsproducten op basis van olijfolie welke plantaardig, niet getest 

op dieren en volkomen veilig voor het milieu zijn. De Olivia lijn bevat tevens handcrème, 

douchegel, body milk, lippenbalsem, zeep en shampoo. www.savondeprovence.nl
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Na het eerste gebruik merkte ik al 

verschil en na een paar dagen waren 

alle droge plekjes verdwenen. De textuur 

is erg stevig, bijna als een body butter, 

maar de crème smeert goed uit en trekt 

snel in. Omdat de crème zo stevig is heb 

je relatief weinig nodig voor je hele ge-

zicht en is de prijs/kwaliteit verhouding 

prima.

Ik ben zo tevreden over deze crème dat ik 

hem niet alleen nu in de zomer, maar ook 

zeker in de winter zal blijven gebruiken. 

Hoewel er geen SPF in zit ben ik toch fan 

van dit product, omdat er geen para-

benen en andere chemische middelen 

in zitten en het mijn huid zacht maakt 

zonder een vettige laag achter te laten.

Inhoud: 100 ml 

Adviesprijs: € 22,95

De olie is direct na het insmeren 

ingetrokken zodat ik me meteen 

kan aankleden. Het product heeft een 

subtiele geur van citrusvruchten en wan-

neer ik een beetje olie in de haarpunten 

doe voor ik mijn haar was, heb ik geen 

conditioner of masker meer nodig.  

 

Na het douchen wrijf ik de olie in mijn 

huid en vooral na het scheren zorgt hij 

voor net wat meer verzorging en hydra-

tatie. Het product is ook te gebruiken als 

massageolie, dankzij de heerlijke geur 

en ingrediënten als teunisbloemolie en 

antoniuskruid.

Inhoud: 230 ml 

Adviesprijs: € 27,95
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Olivia – hydraterende crème
Deze vochtinbrengende crème voor het gezicht bevat naast olijfolie ook voe-

dende karitéboter, basilicum en graankorrels. Ik gebruik de crème zowel in 

de ochtend als in de avond voor mijn gezicht en decolleté, omdat mijn huid 

wel wat extra hydratatie kan gebruiken.

Olivia – Huile sèche nourrissante – 
hydraterende droge olie 
De inhoud van deze mooie glazen fles is een zogeheten ‘droge’ olie, omdat hij 

geen vettig laagje achterlaat op de huid of kleding. Deze lichaamsolie is te 

gebruiken op alle droge plekjes op de huid, maar ik gebruik hem ook voor mijn 

haar en gezicht.

Olijfolie
Schoonheidsrituelen voor iedere dag
Onbewerkte olijfolie heeft belangrijke gezondheidsvoordelen, zoals het 

bieden van bescherming tegen hart- en vaatziekten, het 
verlagen van de bloeddruk, het verlagen van 

de kans op kanker en het ontgiften van het 
lichaam. Daarnaast is olijfolie een bron 

van vitamine E en antioxidanten. Olijfolie 
is daarnaast de basis voor veel natuurlijke 

verzorgingsproducten voor zowel de huid als het 
haar, vanwege de verzachtende, voedende 

en hydraterende werking.

n Voor nagels en nagelriemen: 

smeer deze in met een beetje olijfolie 

of meng warm water en olijfolie om 

je handen in te weken. Zo maak je je 

nagelriemen los en zacht genoeg om 

terug te duwen.

n Tegen droge haarpunten: wrijf je 

handen licht in met olijfolie en strijk 

over je haar. Laat dit een half uurtje 

trekken en was het uit met shampoo 

om je lokken glanzend en zacht te 

maken. 

n Als massageolie om de bloeds-

omloop te stimuleren: wrijf de 

olie warm in je handen en masseer 

hiermee zere of stijve spieren los en 

ontspannen. 

n Als scrub: meng gemalen zeezout 

met een beetje olijfolie en scrub hier-

mee je handen of ruwe plekjes op je 

lichaam voor een zijdezachte huid.

n Om make-up mee te verwijderen: 

smeer je gezicht in met olijfolie en 

haal dit er na 2 minuten met een 

warm, vochtig washandje vanaf. Je 

make-up verdwijnt als sneeuw voor 

de zon en de olie neemt alle restjes 

mee.

n Als scheerolie: wrijf de te sche-

ren huid in met een paar druppels 

olijfolie om ingegroeide haartjes te 

voorkomen en een extra glad resul-

taat te krijgen.

n Tegen droge handen: meng olijfolie 

met een paar druppels van je favorie-

te etherische olie en masseer dit in je 

handen voor een heerlijk ruikende 

en gehydrateerde huid.

 

Gebruik van olijfolie bij schoonheidsrituelen


